
เศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

 

 

            หลังจากที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัไดมีพระราชกระแสรับสั่งแนะแนวทางการดาํเนินชวีิต โดย
ใชหลักเศรษฐกิจพอเพยีง นบัเนื่องมาจนถงึวันนีก้็เปนเวลา 1 ปพอด ี วิกฤตการณเศรษฐกิจของประเทศก็
ยังคงอยู สมควรที่พวกเราไดทบทวนพระราชกระแสกันอีกสักครั้ง เพือ่ใหพวกเราได “ใจด ีสูเสือ” กันตอไป 
เพื่อนําใหตัวเราและชาติบานเมืองไดผานมรสุมรายที่กําลังเผชิญอยูในขณะนี ้ ดวยสตทิี่มั่นคง ปญญาที่เฉียบ
แหลม และดวยความรู ความเขาใจ อยางลึกซึ้ง เพือ่ปรับวิถีชีวิตของพวกเราชาวไทยใหยึดมัน่แนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสรางและยดึมั่นวิถีชีวิตไทย อันนํามาสูพวกเราชาวไทยทกุหมูเหลาตอไปชัว่กาลนาน 

ความหมาย : เศรษฐกิจพอเพียง หรือ ระบบเศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองได 

- เศรษฐกจิพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิต
สินคาและบริการทุกชนิดเพือ่เล้ียงสังคมนั้น ๆ   ไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตางๆ ที่เราไมไดเปนเจาของ 
- เศรษฐกจิพอเพียงในระดบับุคคลนั้น คือ ความสามารถในการดํารงชวีิตไดอยางไมเดือดรอน มีความ
เปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะ ตามอตัภาพ   และทีสํ่าคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มี
อิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับสิง่ใด 
- หากกลาวโดยสรุป คือ หันกลับมายึดเสนทางสายกลาง ในการดํารง 

หลักการพึ่งตนเอง อาจจะแยกแยะโดยยดึหลักสําคัญอยู 5 ประการ คือ 

1. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนที่พึง่ตนเอง มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรใหตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอื้อ
อาทร ประณีประนอม เหน็ประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง  



2. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครอืขายชุมชนทีแ่ข็งแรง เปน
อิสระ  

3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมทั้งหาทางเพิ่มมูลคา 
โดยใหยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน  

4. ดานเทคโนโลย ีจากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีทีเ่ขามาใหมมีทัง้ดีและไมดีเรา
ตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและ เลือกใชเฉพาะที่สอดคลองกับความตองการ 
และสภาพแวดลอม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมปิญญาของเราเอง  

5. ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายได และไมมีการมุงทีก่ารลดรายจาย ในเวลา
เชนนี้จะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอน เปนสําคัญ และยดึหลักพออยู พอกิน 
พอใช  

ไดมีพระราชกระแสดวยวา “...หากพวกเรารวมมือรวมใจกันทําสัก 1/4 ประเทศชาติของเราก็สามารถรอด
พนจากวิกฤตไิด...” 

นอกจากนี้ เมือ่วันที่ 4 ธันวาคม 2541 ที่ผานมา ไดพระราชทานพระราชดํารัสเพิ่มเตมิในเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังนี ้

“...คําวาพอเพยีงมีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอใชสําหรับใชของตัวเอง มีความหมาย
วาพอมีพอกิน...พอมีพอกินนี้ ก็แปลวา เศรษฐกิจพอเพียงนัน่เอง...” 

“...ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยูไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดู
ฟุมเฟอย แตก็ทําใหมีความสขุ ถาทําไดก็สมควรท่ีจะทําสมควรที่จะปฏิบัติ...” 

“...Self-sufficiency นั้นหมายความวา ผลิตอะไรมีพอท่ีจะใช ไมตองไปขอยืมคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง...” 

“...คนเราถาพอในความตองการ มันก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถา
ประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภ
อยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข...” 

ปญหาที่ถาโถมสูไทยอยางรวดเร็ว 



1. ในขณะที่เศรษฐกิจของประเทศไทยเกิดภาวะผันผวนอยางรุนแรง ทําใหการลงทุนสะดุดหยุดชะงัก 
เกิดภาวะวางงานขึ้นทั่วประเทศอยางรุนแรงแบบที่ไมเคยปรากฎมากอน มีจํานวนเปนแสนเปนลาน
คน  

2. แผนพัฒนาประเทศในอดีตทีผ่านมา มุงเนนความเจริญทางเศรษฐกิจ (Economic Growth) เปนหลัก
สําคัญ จึงทุมเทขยายการผลติไปในดานอตุสาหกรรมมากกวาดานเกษตรกรรม ซ่ึงเปนการผลิตที่
เนนวัฒนธรรมประจําชาติมาแตคร้ังอดีต  

3. ไทยตกอยูภายใตกระแสของโลกาภิวัฒน (Globalization) ทําใหคนไทยหลงกระแส เกดิความเชื่อวา 
ของสากล หรือของฝรั่งเปนของดี จนหลงลืมพื้นฐาน ทนุสังคม สภาพแวดลอม และวิถีชีวิตไทย
ของตนเอง มุงเขาเปลี่ยนแปลงระบบตาง ๆ ตลอดจนเปดเสรีตามแฟชัน่ โดยเฉพาะดานการเงินการ
คลัง โดยปราศจากความพรอมใด ๆ ไมวาดานบริหาร ดานกฎหมาย ฯลฯ และปราศจากความเขาใจ
ในสาระที่เปนหลักสําคัญของเรื่องตางๆ ในสังคม เชน ประชาธิปไตย สิทธิมนุษยชน การอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม ทาํใหเกิดสภาวะ “หลง-โลภ-โง-โกง-กัด” เกิดขึ้นในสังคม และครอบงําชีวิตประจําวนั
ของคนไทย  

4. ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นครั้งนี้ รุนแรงและรวดเรว็เกนิกวาทีภ่าครัฐบาลและ
ภาคเอกชนจะตั้งรับไดทัน และมิไดมีแผนรองรับการลมระเนระนาดทางเศรษฐกิจ ในลักษณะเชนนี้
มากอน  

5. ทิศทางของการดํารงชีพอยูอยางประคองตวั เพื่อลุกขึ้นยนืหยดัดวยลําแขงของตนเอง ดวยวิธีการ
แบบที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ทรงเรียกวา “เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง” (Relative 
Self-Sufficient Economy) จึงเปนรูปแบบหนึ่งที่ประชาชนคนไทยทั้งมวลควรนอมเกลา ฯ ไวปฏิบตัิ
อยางจริงจัง เพื่อใหรอดพนจากภยัหายนะทางเศรษฐกิจครัง้นี้อยางปลอดภัย  

6. เมื่อคนพบการดํารงชีพ “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” แลวควรมุงสูมาตรฐาน “พออยู พอกิน” ตาม
พระราชดําริดวยจึงจะพัฒนาและพึ่งตนเองไดเพิ่มขึ้นในอนาคต  

การปฏบิัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ 

1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทกุดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพอยางจริงจัง ดงัพระ
ราชดํารัสวา 
“...ความเปนอยูท่ีตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางทีถู่กตอง...” 

2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดํารงชีพกต็าม ดัง
พระราชดํารัสที่วา 

“...ความเจริญของคนทัง้หลาย ยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพ ชอบเปนหลักสําคัญ...” 



3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบตอสูกันอยางรุนแรง
ดังอดีต ซ่ึงมีพระราชดํารัสเรื่องนี้วา 
“...ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึงความสขุความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดดวยความเปน
ธรรมท้ังในเจตนา และการกระทํา ไมใชไดมาดวยความบงัเอิญ หรือดวยการแกงแยงเบียดบงัมาจากผูอ่ืน...” 

4. ไมหยดุนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากครั้งนี้ โดยตองขวนขวายใฝหาความรูใหเกิดมี
รายไดเพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ พระราชดํารัสตอนหนึ่งทีใ่หความชัดเจนวา 
“...การที่ตองการใหทุกคนพยายามที่จะหาความรู และสรางตนเองใหม่ันคงนี้เพื่อตนเอง เพื่อท่ีจะใหตัวเองมี
ความเปนอยูท่ีกาวหนา ท่ีมีความสุข พอมพีอกิน เปนขัน้หนึ่งและขั้นตอไป ก็คือใหมีเกียรติวายนืไดดวย
ตนเอง...” 

5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดลีดละสิ่งชั่วใหหมดสิ้นไป ทั้งนี้ดวยสังคมไทยที่ลมสลายลงในครั้งนี ้เพราะยังมี
บุคคลจํานวนมิใชนอยทีด่ําเนินการโดยปราศจากละอายตอแผนดิน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัได
พระราชทานพระราโชวาท วา “...พยายามไมกอความชัว่ใหเปนเคร่ืองทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลด
พยายามละความชั่วท่ีตัวเองมีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีท่ีมี
อยูนั้น ใหงอกงามสมบูรณขึน้...” 

แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพออยูพอกินจะชวยแกไขวิกฤตทางเศรษฐกิจ และปญหาทางสังคมของไทยใน
ขณะนี้ไดอยางไร 

ทางออกของการแกปญหาวกิฤตเศรษฐกจิและสังคมในขณะนี้ คือ จะตองชวยใหประชาชนที่อยูในภาค
เกษตรและที่กลับคืนสูภาคเกษตรมีงานทํา มีรายได ในขณะเดียวกนัก็จะตองสรางรากฐานของชนบทให
แข็งแรงเพยีงพอที่จะสามารถพึ่งตนเองไดในระยะยาว 

แนวคดิระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงสําหรบัเกษตรกร ตามแนวพระราชดําริ ตั้งอยูบนพื้นฐานของหลักการ 
“ทฤษฎีใหม” 3 ขั้น คือ 

• ขั้นท่ีหนึ่ง มีความพอเพยีง เล้ียงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยดั ขจัดการใชจาย  
• ขั้นท่ีสอง รวมพลังกันในรูปกลุม เพื่อทําการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้งดานสวสัดิการ 

การศึกษา การพัฒนาสังคม ฯลฯ  
• ขั้นท่ีสาม สรางเครือขายกลุมอาชีพและขยายกจิกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลาย โดยประสาน

ความรวมมือกบัภาคธุรกิจ  



ภาคองคกรพฒันาเอกชน และภาคราชการ ในดานเงินทนุ การตลาด การผลิต การจัดการ และ
ขาวสารขอมูล  

นัยสําคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีองคประกอบหลักอยู 3 ประการ ไดแก 

ประการแรก เปนระบบเศรษฐกิจทีย่ึดถือหลักการที่วา “ตนเปนท่ีพึง่แหงตน” โดยมุงเนนการผลติ
พืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรกเมื่อเหลือพอจากการบริโภค
แลว จึงคํานึงถึงการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา ผลผลิตสวนเกินที่ออกสูตลาดก็จะเปนกําไร
ของเกษตรกร ในสภาพการณเชนนี้เกษตรกรจะกลายสถานะเปนผูกําหนดหรือเปนผูกระทําตอ
ตลาด แทนทีว่าตลาดจะเปนตัวกระทาํหรือเปนตัวกําหนดเกษตรกรดังเชนที่เปนอยูในขณะนี ้และ
หลักใหญสําคญัยิ่ง คือ การลดคาใชจาย โดยการสรางสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง  
เชน ขาว น้ํา ปลา ไก ไมผล พืชผัก ฯลฯ 

ประการที่สอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน ทัง้นี้ กลุม
ชาวบานหรือองคกรชาวบานจะทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ ใหหลากหลาย 
ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน   หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจคาขาย และการ
ทองเที่ยวระดบัชุมชน ฯลฯ เมื่อองคกรชาวบานเหลานี้ไดรับการพัฒนาใหเขมแข็ง และมีเครือขายที่
กวางขวางมากขึ้นแลวเกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายไดเพิ่มขึน้ รวมทั้ง
ไดรับการแกไขปญหาในทุก ๆ ดาน    เมื่อเปนเชนนี ้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศกจ็ะสามารถ
เติบโตไปไดอยางมีเสถียรภาพ ซ่ึงหมายความวาเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพรอม ๆ กับ
สภาวการณดานการกระจายรายไดที่ดีขึน้ 

ประการที่สาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูบนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอือ้อาทร และ
ความสามัคคีของสมาชิกในชมุชนในการรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชีพตาง ๆ ใหบรรลุผล
สําเร็จ ประโยชนที่เกิดขึน้จึงมิไดหมายถึง  รายไดแตเพยีงมิติเดียว หากแตยังรวมถึงประโยชนในมิติ
อ่ืน ๆ ดวย ไดแก การสรางความมั่นคงใหกบัสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การพัฒนากระบวนการเรยีนรูของชุมชนบนพื้นฐาน
ของภูมิปญญาทองถ่ิน รวมทั้งการรักษาไวซ่ึงขนบธรรมเนียมประเพณทีี่ดีงามของไทยใหคงอยู
ตลอดไป 

กลาวโดยสรุป คือ แนวคิดของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพยีงที่มีสาระสําคัญดังกลาวขางตนนั้น นาจะนํามาใช
เปนแบบอยางของการพัฒนาประเทศไทยในระยะตอไป แมวาวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึน้ในขณะนี้อาจจะเปน



ส่ิงที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงไดแตผลกระทบตาง ๆ จะไมรุนแรงมากนกัถาหากทุกภาคสวนของสังคมมีการ
ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกจิโดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของตนเอง บนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเอง 
รวมทั้งมีความเอื้ออาทรตอคนอื่น ๆ ในสังคมเปนประการสําคัญ ถึงแมวาขอคิดทั้งหมดจะมุงเนนไปสูกลุม
เกษตรกร หรือผูมีที่ดินทั้งหลาย แตก็ไมไดหมายความวาทุกคนจะตองกลับไปสูภาคเกษตรหมด ซ่ึงเปนไป
ไมไดในสภาพความเปนจริง สําหรับคนอยูนอกภาคการเกษตรนัน้ เศรษฐกิจพอเพยีงก็จะตองถูกนํามาใช
เปนหลักในการดําเนินชวีิต เพราะเศรษฐกจิพอเพียงเปนปรัชญา เปนแนวปฏิบัติตน ไมวาจะอยูในกิจกรรม 
อาชีพใด ก็ตองยึดวิถีชีวิตไทย อยูแตพอดี อยาฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายดึวัตถุเปนที่ตั้ง ยึดเสนทาง
สายกลาง อยูกนิตามฐานะ ใชสติปญญาในการดํารงชีวิต จําเริญเติบโต อยางคอยเปนคอยไป อยาใชหลักการ
ลงทุนเชิงการพนัน ซ่ึงตั้งอยูบนความเสี่ยง กูเงินมาลงทุนโดยหวังรวยอยางรวดเร็ว แลวก็ไปสูความ
ลมละลายในทีสุ่ด ตั้งอยูบนหลักของ “รูรักสามัคคี” ใชสติปญญาปกปองตนเองไมใหหลงกระแส
โลกาภิวัฒน โดยไมรูถึงเหตแุละผลตาม สภาพแวดลอมของไทย ใหรูจัก แยกแยะสิ่งดี ส่ิงเลว ส่ิงที่เปน
ประโยชน ตามสภาพความเปนจริงของบานเมืองของเราเปนที่ตั้ง ใหมีความรัก ความเมตตา ที่จะชวยเหลือ
สังคมใหรอดพนจากภัยพิบตัิ และรวมพลงักันดวยความสามัคคีเปนหมูเหลา ขจัดขอขัดแยงไปสูความ
ประนีประนอม รักษาผลประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 

 

 

เศรฐกิจพอเพียง   คือ การดํารงชวิีตในความพอดี มีชีวิตใหม 

คือ หวนกลับมาใชวิถีชีวิตไทย   

 จะทําใหชาตบิานเมืองและตัวเราหลุดพนจากความทุกขและมีความสุขในที่สดุ 

 

 

อางอิงจาก http://www.rdpb.go.th/thai/concept/ecot.html

http://www.rdpb.go.th/thai/concept/ecot.html

